
Cómo podemos 
acompañar a los y las 

adolescentes en TikTok



¿Quiénes 
somos?



1. Algunos datos antes de empezar

2. Un lugar para crear 

3. Conoce la herramienta

4. TikTok como herramienta educativa

Qué vamos a ver 



1
Algunos datos antes de 

empezar 



Pudo identificar ciertas 
características que hacen que 

una publicación sea fiable

72%
Confía en su capacidad para 

juzgar con precisión la 
información en línea 

11%

Fuente: Playbook TikTok



2
Un lugar para 

crear

https://www.tiktok.com/@gabrielaovva/video/6813776297970437381?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&q=como%20usar%20las%20funciones%20de%20tiktok&t=1666347836755


¿Qué es TikTok para ti?



TikTok es un lugar para entretener, 
crear, descubrir y aprender

Co-creación

Inspiración/
Descubrimiento Aprendizaje

Entretenimiento



• Aprende a crear tu contenido de forma segura y 
responsable. 

• Gestiona tu privacidad y evita situaciones de riesgo.

• Cuida tu bienestar digital.

• Explora la oportunidad que ofrece TikTok como 
plataforma educativa, de entretenimiento y 
creatividad.



3
Conocer la herramienta



Conoce la herramienta…

¿Cómo podemos ayudar a nuestros jóvenes?

¿Tenemos que estar en TikTok?



¿Cómo comienzan los jóvenes 
con esta herramienta?

Descarga la app 



Configura tú y su privacidad y la 
manera en la que la app gestiona y 

procesa tu información

Ahora…

Consulta la política de privacidad de 
TikTok

Pulsa aquí para acceder 

https://www.tiktok.com/legal/page/eea/privacy-policy/es#pp-row
https://sf16-va.tiktokcdn.com/obj/eden-va2/uhbfvhpt/SecureAccountGuide-Spanish-SUBS.mp4


Algunas principales son…

¿Conoces las normas de la comunidad?

- Garantizar un entorno 
seguro y solidario 

- Eliminación de contenidos, 
videos, audios, 
transmisiones, comentarios 
y textos, así como cuentas 
que cometan infracciones

- Mantenimiento de la 
seguridad Pulsa aquí para acceder 

https://www.google.com/url?q=https://www.tiktok.com/community-guidelines?lang%3Des&sa=D&source=editors&ust=1666611640708140&usg=AOvVaw0oA0KgzxPjdNsEZ1kvOE1i


SINCRONIZACIÓN FAMILIAR EN TIKTOK
¿LA CONOCES?



Sincronización Familiar

TikTok cuenta con la herramienta de control parental…

Vinculación de cuentas entre 
familiares para habilitar 
contenidos y ajustes de 

privacidad



Funciones

Sincronización Familiar

- Cuenta privada

- Comentarios en vídeos 

- Mensajes directos 

- Búsqueda 

- Control de tiempo de pantalla

- Modo restringido



La app implementa un sistema de 
control de notificaciones 
predeterminado por edades.

• Los usuarios de entre 13 y 15 años no 
recibirán notificaciones a partir de las 
21h. 

• Entre 16  y 17 años dejarán de aparecer 
notificaciones en su dispositivo a partir 
de las 22h. 

Gestión del tiempo de uso en TikTok



Cuentas de menores de 
18 años

● Límite automático de 
60 minutos 



Mediante la sincronización 
familiar… 

● Establece límites del 
tiempo de pantalla

● Controla el horario de 
notificaciones 

● Programa descansos 



Recordatorios 
de hora de 

dormir

Hábitos de sueño 
saludables



Además, cuenta con herramientas de 
seguridad y privacidad 



Seguridad en línea 

Algunos consejos…

1. Ayudar a comprender las normas
2. Mostrar disposición a hablar 
3. No entrar en pánico si las cosas se 

tuercen 
4. Confiar en mi mismo/a
5. Respetar mi privacidad



¿Qué cuestiones debemos tener en 
cuenta cuando nuestros menores 

están en TikTok?



Para ello, puedes ayudarte/apoyarte con los siguientes 
recursos desde la plataforma..

Prevención del abuso 
infantil Prevención del acoso Prevención contra la 

violencia sexual 
Suicidio y 

autolesiones

Trastorno alimentarios 
y autolesiones Retos en línea Desintoxicación digital 

Además, dentro de la app tienes recursos como…

https://www.tiktok.com/safety/es-es/prevent-csam/
https://www.tiktok.com/safety/es-es/prevent-csam/
https://www.tiktok.com/safety/es-es/bullying-prevention/
https://www.tiktok.com/safety/es-es/sexual-assault-resources/
https://www.tiktok.com/safety/es-es/sexual-assault-resources/
https://www.tiktok.com/safety/es-es/suicide-self-harm/
https://www.tiktok.com/safety/es-es/suicide-self-harm/
https://www.tiktok.com/safety/es-es/eating-disorder/
https://www.tiktok.com/safety/es-es/eating-disorder/
https://www.tiktok.com/safety/es-es/online-challenges/
https://www.tiktok.com/safety/es-es/well-being/


Si buscamos en TikTok términos 
como bulimia o TCA, TikTok 
muestra un contacto de ayuda 
psicológica



¿Conoces el Punto 
Violeta?

Dentro de TikTok encontrarás información y ayuda para 
prevenir y denunciar casos de violencia machista.

https://www.tiktok.com/@igualdadgob/video/7148437836121787654?_r=1&_t=8XEqky2hQFq&is_from_webapp=v1&item_id=7148437836121787654


4
TikTok como 
herramienta 

educativa

https://www.google.com/url?q=https://www.tiktok.com/@mariaspeaksenglish/video/7105097692283522309?is_copy_url%3D1%26is_from_webapp%3Dv1%26q%3D%2523aprendeconTikTok%26t%3D1665745926055&sa=D&source=editors&ust=1666611640696668&usg=AOvVaw3U2to5tORrgwsfCr2BVCFB


94%
de los usuarios afirman haber aprendido cosas nuevas gracias a TikTok 

Fuente: Marketing Science



#AprendeConTikTok 



TikTok como herramienta 
educativa

Herramienta clave para llevar a cabo 
innovaciones educativas que aumenten 
la motivación del alumnado y ayude a 
aprender de una manera divertida y 

diferente.

https://www.tiktok.com/@laurimathteacher/video/7151410465057312006?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1


Algunos ejemplos sobre su uso como plataforma educativa…

https://www.tiktok.com/@elfisicobarbudo/video/7155523489666043141?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.tiktok.com/@elfisicobarbudo/video/7155523489666043141?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1


¿ALGUNA DUDA?



GRACIAS 


